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3 Punkty dla zdrowia psychicznego

15 Listopada 2021

Trzy lokalizacje, sztab specjalistéw. Od jutra /wtorek, 16 listopada/ rusza w Bytomiu
Projekt 3 Punkty, w ramach ktérego bytomianie bedg mogli korzystac z
bezptatnego wsparcia psychologicznego oferowanego przez trzy dziatajgce w
miescie placéwki.

Pandemia ma wptyw na naszg psychike. Swiadczg o tym nie tylko policyjne
statystyki przedstawiajgce dane na temat prob samobdjczych, ale tez te o
nasilajacych sie uzaleznieniach, czy przemocy domowej. Problem ten dostrzegty
bytomskie stuzby spoteczne, ktére zdecydowaty sie zewrzec szeregi i wyjsc
naprzeciw problemom bytomian, ktérzy borykajg sie z kryzysem.

Pierwsza pomoc psychologiczna

W ramach projektu uruchomiono trzy punkty konsultacyjne, z ktérych moga
skorzystac¢ dorosli mieszkancy Bytomia. - Pomoc psychologiczna jest udzielana w
formie indywidualnej rozmowy. To pierwszy krok, podczas ktérego specjalisci
starajg sie dotrze¢ do Zrddta problemu i zaproponowad najlepsza forme wsparcia.
Ustugi punktéw konsultacyjnych sg bezptatne - mowi Jarostaw Wiectaw, naczelnik
Wydziatu Polityki Spoteczne,;.



Kryzys psychiczny dotyka w ré6znym wieku

Poniewaz obnizenie odpornosci psychicznej czy kryzys psychiczny dotyka osob w
réznym wieku, zadbano o to, by wsrdd fachowcdw nie zabrakto tych, ktoérzy pracuja
na co dzien z mtodymi, jak i tych, ktérzy stuza wparciem najstarszym klientom.

Mtodzi dorosli w wieku od 19 do 26 lat mogg szuka¢ pomocy w Centrum
Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego przy ul. Wroctawskiej 120 (byty
~Medyk”). Punkt konsultacyjny bedzie dziata¢ tam w kazdy wtorek od 16.00 do
18.00.

Z kolei w punkcie konsultacyjnym w kawiarence prowadzonej Centrum Ustug
Spotecznych przy ul. Jozefczaka 14, czekajg specjalisci, ktorzy stuza
wsparciem wszystkim mieszkancow -om, lecz szczeg6lnie tym z zaburzeniami
psychicznymi w wieku 60 +. Punkt bedzie dziata¢ w kazda srode od 16.00 do
18.00.

Osoby w wieku od 27 do 60 lat moga skorzysta¢ ze wsparcia w Dziennym Domu
Pomocy nr 1 przy ul. Pitsudskiego 69/9 w kazdy czwartek od 16.00 do 18.00.

W ramach projektu nawigzano wspétprace z dr. Wojciechem Sottysem,
kierownikiem Oddziatu Psychiatrii w Wojewddzkim Szpitalu Specjalistycznym
nr 4. - Kazdy przypadek jest inny i zdarza sie, ze rozmowa z psychologiem to
za mato. Dzieki tej wspétpracy, mozemy liczy¢ na pomoc szpitala - méwi
Jarostaw Wiectaw.

Partnerami projektu, a zarazem koordynatorami funkcjonowania poszczegdlnych
punktéw sg: Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, Dom Pomocy Spotecznej dla
Dorostych, Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego, Bytomskie Centrum
Wsparcia.



