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Srodowiskowy Dom Sampomocy ,,Integracja”
w Bytomiu

Jeste$my dziennym osrodkiem wsparcia, dziatajacym na terenie Bytomia, przeznaczonym dla oséb dorostych
po doéwiadczeniu kryzysu psychicznego. Swiadczymy ustugi wspierajgco-aktywizujace majace na celu
poprawe badZ utrzymanie satysfakcjonujgcego poziomu funkcjonowania psychospotecznego naszych
podopiecznych.

Dla kogo SDS?

Misja naszej Osrodka jest udzielanie pomocy osobom przewlekle psychicznie chorych - Typ A
(diagnozy, m.in. schizofrenia, zaburzenia schizoafektywne, schizotypowe, zaburzenia afektywne
dwubiegunowe, depresja) i osobom wykazujgcych inne przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych
- Typ C (gtéwnie osoby z réznymi postaci otepienia w poczatkowych stadiach).

Osrodek czynny jest od poniedziatku do pigtku w godzinach od 7% do 15*.
Obecnie przeznaczony jest dla 47 uczestnikéw.




SDS ,,Integracja” jest miejscem, w ktérym masz mozliwoéé m.in.:

- Doswiadczyé atmosfery zrozumienia i akceptaciji.
- Uzyskaé pomoc i wsparcie w trudnych sytuacjach zyciowych.
+ Poczué sie pewniej w kontaktach z innymi ludZmi, nawigza¢ nowe znajomosci.

Sprébowaé by¢ bardziej aktywnym, obudzié w sobie motywacje do dziatania
i wprowadzania korzystnych zmian w swoim zyciu.
- Poczué sie bardziej wartoéciowym i pewnym siebie.
- Zrozumie¢ swoje trudne do$wiadczenia i uczyé sie radzi¢ sobie
z konsekwencjami kryzysu psychicznego.
- Nabywaé umiejetnosci niezbedne w codziennym zyciu, stawaé bardziej samodzielnym.
- Podejmowa¢ kroki w kierunku zdobycia zatrudnienia.
- Rozwijaé swoje zainteresowania, poznawaé nowe sposoby spedzania czasu.
- Poznaé lepiej siebie, swoje potrzeby, mozliwosci.

Prowadzimy zajecia wspierajaco-aktywizujace m.in.:
« Treningi funkcjonowania w codziennym zyciu: porzadkowy, higieniczny, budzetowy, umiejetnosci
praktycznych, ergoterapie.
Trening umiejetnosci interpersonalnych (m.in. komunikacji, asertywnosci, zajecia integracyjne)
i rozwigzywania probleméw.

Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego.

Terapie zajeciowy, arteterapie.
- Trening radzenia sobie ze stresem, relaksacje.
- Trening funkcji poznawczych (pamieci, uwagi, mysleniaitp.).
- Psychedukacije, trening radzenia sobie
z objawami choroby.
- Poradnictwo psychologiczne.

Aktywizacje zawodowa, zajecia komputerowe.

Terapie ruchowa, zajecia sportowe.
« Grupe wsparcia dla rodzin z elementami
psychedukacji dla rodzin uczestnikéw.



Jak wyglada dzienny plan zajeé w SDS?

Zajecia prowadzone sa w formie grupowej, badz indywidualnej. Indywidualny plan zajeé
jest opracowywany wraz z uczestnikiem.

$niadanie

spotecznosé

terapeutyczna

gimnastyka

zajecia grupowe

przerwa

1140 - 13% zajecia grupowe

1300 _ 1330 obiad dla 0séb z decyzja
na wyzywienie

Zespét wspierajaco-aktywizujacy SDS:

psychiatra, psycholog, aspirant pracy socjalnej, pedagog, pielegniarki, terapeuci, terapeuci zajeciowi,
opiekun, technik fizjoterapii.




W jaki sposéb zostaé uczestnikiem SDS ,,Integracja™?
- procedura przyjecia

Osoba kontaktuje sie osobiscie lub telefonicznie z placéwka celem uméwienia
sie na rozmowe z psychologiem.

Po przeprowadzonej rozmowie (wstepnej kwalifikacji) osoba zainteresowana zgtasza sie

do Srodowiskowego Domu Samopomocy ,Integracja” w Bytomiu celem pozyskania za$wiadczenia
do lekarza psychiatry oraz lekarza rodzinnego. Nastepnie z wymaganymi dokumentami udaje

sie do pracownika socjalnego (MOPR w Bytomiu) wtasciwego ze wzgledu na miejsce zamieszkania
osoby ubiegajacej sie o skierowanie.
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Q ul. Karpacka 25 32280 85 29
41-907 Bytom dyrektor@sdsbytom.pl
(Szombierki) p.socjalny@sdsbytom.pl

www.sdsbytom.pl



